
Enseñanza de calidad orientada
al estudiante

Formación y atención personalizadas

Grupos reducidos (media 20-25)

Programa individualizado de
Prácticas en empresas (más de 600
convenios)

Alto índice de inserción laboral
(Informe Egresados 2007)

Becas Ministerio de Educación. Becas
Junta de Castilla y León. Becas UEMC
a la Calidad y Excelencia Académica.
Otras ayudas.
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FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA INFORMACIÓN
Periodismo
Comunicación Audiovisual
Publicidad y Relaciones Públicas

ESCUELA POLITÉCNICA SUPERIOR
Arquitectura Técnica
Ingeniería Técnica en Informática de Gestión
Ciencias Ambientales
Ingeniero Agrónomo (2º Ciclo: Especialidad en Enología)

FACULTAD DE CIENCIAS JURÍDICAS Y ECONÓMICAS
Ciencias Empresariales
Turismo

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

L A  U N I V E R S I D A D  E N  P E R S O N A
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PRIMER CURSO Créditos

• Anatomía y cinesiología del aparato locomotor   6
• Educación física de base   9
• Fundamentos de los deportes: Balonmano y su didáctica I   4,5
• Fundamentos de los deportes: Fútbol y su didáctica I   4,5
• Fundamentos de los deportes: Voleibol y su didáctica I   4,5
• Fundamentos de los deportes: Baloncesto y su didáctica I   4,5
• Fundamentos biológicos y mecánicos de la actividad física   6
• Fundamentos de la iniciación deportiva   9
• Pedagogía de la actividad física y del deporte   12

QUINTO CURSO Créditos

• Actividades en el medio natural   4,5
• Deporte y recreación   4,5
• Estructura y organización de las instituciones deportivas   4,5
• Modelos de planificación y gestión   6
• Psicología del entrenamiento deportivo   4,5
• Practicum   12
• Optativas   18
• Libre configuración   7,5

o

ssalidas profesionales

objetivos

•  Instruir en los aspectos técnicos y tácticos
de los distintos deportes para conseguir
desarrollar, planificar y aplicar los métodos
utilizados en el alto rendimiento deportivo

• Especializar en la planificación e
implementación de programas físico-deportivos
para promover hábitos saludables, prevenir
lesiones, desarrollar las capacidades físicas
y mejorar la calidad de vida

•  Capacitar para la organización y la gestión
de empresas y entidades relacionadas con el
deporte, la actividad física, el ocio y el tiempo
libre

• Entrenamiento deportivo: Entrenador,
preparador físico, dirección técnica en
entidades y escuelas deportivas, investigador
en alto rendimiento deportivo...

• Gestión deportiva: Dirección y gestión en
administraciones públicas, federaciones
deportivas, clubes deportivos, empresas
privadas, escuelas deportivas, diseño y gestión
de instalaciones deportivas...

• Docencia: Educación Física dentro del
sistema escolar, en patronatos, fundaciones
deportivas, gimnasios, escuelas de formación
de entrenadores deportivos, formación de
animadores socio deportivos, etc.

• Recreación y tiempo libre: Dirección de
monitores y animadores deportivos, actividades
de ocio y tiempo libre, etc.

• Actividad física para la salud: Reeducador
motor, especialista en actividad física adaptada
para poblaciones especiales, para adultos y
mayores

SEGUNDO CURSO Créditos

• Fundamentos de los deportes: Habilidades acuáticas   4,5
• Fundamentos de los deportes: Habilidades atléticas   4,5
• Fundamentos de los deportes: Rugby y su didáctica I   4,5
• Fundamentos de los deportes: Habilidades gimnásticas   4,5
• Ejercicio y condición física   9
• Biomecánica   6
• Psicología de la actividad física y del deporte   9
• Expresión corporal y danza   7,5
• Teoría e historia del deporte   9
• Libre configuración   4,5
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CUARTO CURSO Créditos

• Actividad física adaptada   4,5
• Educación física para la salud   4,5
• Espacios y equipamientos lúdico deportivos   6
• Fisiología del ejercicio y del entrenamiento deportivo   6
• Planificación del proceso de la actividad física y del deporte   6
• Proceso de enseñanza/aprendizaje de la actividad física y del deporte   9
• Proceso de entrenamiento deportivo infantil y juvenil   6
• Optativas   18
• Libre configuración   9

RENDIMIENTO DEPORTIVO Créditos

• Maestría de Atletismo I 6
• Maestría en Baloncesto I 6
• Maestría en Balonmano I 6
• Maestría en Fútbol I 6
• Maestría en Rugby I 6
• Maestría en Gimnasia I 6
• Maestría en Natación I 6
• Maestría en Voleibol I 6
• Maestría en Atletismo II 6
• Maestría en Baloncesto II 6
• Maestría en Balonmano II 6
• Maestría en Fútbol II 6
• Maestría en Rugby II 6
• Maestría en Gimnasia Artística II 6
• Maestría en Gimnasia Rítmica II 6
• Maestría en Natación II 6
• Maestría en Voleibol II 6
• Metodología del rendimiento
   deportivo psicomotor 6

• Metodología del rendimiento
   deportivo sociomotor 6
• Procesamiento de imagen
   de la técnica y/o táctica 6
• Valoración funcional
   Valoración postural y
   artromuscular 6
• Biomecánica de las
   habilidades deportivas 6
• Informática aplicada al
   rendimiento deportivo 6
• Metodología de
   investigación aplicada 6
• Prevención de lesiones y
   readaptación física 6
• Cineantropometría, nutrición
   y rendimiento humano 6

especialidades
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TERCER CURSO Créditos

• Aprendizaje motor   4,5
• Juegos   4,5
• Sociología del deporte   4,5
• Fisiología humana y anatomía sistemática   6
• Inglés técnico   4,5
• Actividad física y disfunciones   4,5
• Investigación en actividad física y deporte   9
• Teoría y metodología del entrenamiento deportivo   9
• Informática aplicada   4,5
• Libre configuración   12

GESTIÓN DEPORTIVA Créditos

• Análisis comparado de políticas deportivas   6
• Vida cotidiana y deporte   6
• Informática aplicada a la gestión deportiva   6
• Creación de empresas deportivas   6
• Marketing deportivo y medios de comunicación   6
• Metodología de investigación aplicada   6
• Derecho deportivo   6
• Dirección y administración de empresas deportivas   6

ACCESO A SEGUNDO CICLO:
Con Complementos de Formación desde la Diplomatura en Magisterio (especialidad en Educación Física)


