
PLAN DE ESTUDIOS ANTIGUO GRADO (EEES)

ASIGNATURA ASIGNATURA

Anatomía y Cinesiología del Aparato Locomotor TR 1 6 Anatomía Funcional BA-MR 1 6
Sociología del Deporte TR 3 4,5 Fundamentos Históricos y Sociales BA-OR 1 6
Teoría e Historia del Deporte TR 2 9
Fundamentos de la Iniciación Deportiva OB 1 9 Fundamentos de los Deportes I OB 1 6
Fundamentos de los Deportes (Habilidades Acuáticas) TR 2 4,5
Fundamentos de los Deportes: Habilidades Atléticas TR 2 4,5
Fisiología Humana y Anatomía Sistemática TR 3 6 Fisiología BA-MR 1 6
Fundamentos Biológicos y Mecánicos de la Actividad Física OB 1 6
Pedagogía de la Actividad Física y del Deporte OB 1 12 Pedagogía BA-OR 1 6
Inglés Técnico OB 3 4,5 Inglés I OB 1 6
Fundamentos de la Iniciación Deportiva OB 1 9 Fundamentos de los Deportes IV OB 1 6
Fundamentos de los Deportes (Fútbol y su Didáctica I) TR 1 4,5
Fundamentos de los Deportes (Baloncesto y su Didáctica I) TR 1 4,5
Fisiología del Ejercicio y del Entrenamiento Deportivo TR 4 6 Fisiología del Ejercicio BA-MR 2 6
Metodología de Investigación Aplicada Opt. 6 Metodología de la Investigación BA-OR 2 6
Investigación en Actividad Física y Deporte OB 3 9 Estadística BA-OR 2 6
Educación Física de Base TR 1 9 Juegos y Habilidades Motrices Básicas OB 2 6
Fundamentos de los Deportes: Habilidades Gimnásticas TR 2 4,5
Juegos TR 3 4,5
Psicología del Entrenamiento Deportivo TR 5 4,5 Psicología BA-MR 2 6
Psicología de la Actividad Física y del Deporte TR 2 9
Expresión Corporal y Danza TR 2 7,5 Expresión Corporal y Danza OB 2 6
Biomecánica de las Habilidades Deportivas Opt. 6 Biomecánica BA-MR 2 6
Biomecánica   TR 2 6
Actividades en el Medio Natural TR 5 4,5 Actividad Física en la Naturaleza OB 2 6
Aprendizaje Motor TR 3 4,5 Aprendizaje y Desarrollo Motor BA-MR 2 6
Proceso de Entrenamiento Deportivo Infantil y Juvenil TR 4 6 Metodología del Entrenamiento OB 3 6
Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo OB 3 9
Actividad Física y Disfunciones OB 3 4,5 Patologías y Ejercicio Físico OB 3 6
Prevención de Lesiones y Readaptación Física Opt. 6
Planificación del Proceso de E/A de la Actividad Física y del Deporte TR 4 6 Didáctica OB 3 6
Estructura y Organización de las Instituciones Deportivas TR 5 4,5 Estructura y Organización de las Instituciones OB 3 6
Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo OB 3 9 Planificación y Control del Entrenamiento OB 3 6
Valoración Funcional Opt. 6 Entrenamiento Personal Opt. 4 6
Educación Física para la Salud TR 4 4,5 Prescripción de Ejercicio en Poblaciones Especiales OB 3 6
Actividades Físicas para Personas Mayores de 60 Años Opt. 6
Proceso de Enseñanza / Aprendizaje de la Actividad Física y del DepTR 4 9 Análisis de la Actividad Física y Deportiva OB 3 6
Espacios y Equipamientos Lúdico Deportivos TR 4 6 Instalaciones y Equipamientos OB 3 6
Dirección y Administración de Empresas Deportivas Opt. 6 Planificación, Dirección y Gestión de Sistemas Deportivos OB 3 6
Modelos de Planificación y Gestión TR 5 6 Organización de Empresas Opt. 4 6
Prácticum TR 5 12 Prácticas Externas (Prácticum) PE 4 12
Actividad Física Adaptada TR 4 4,5 Ejercicio Físico y Discapacidad Opt. 4 6

Tecnologías de la Información y la Comunicación OB 1 6
Fundamentos de los Deportes II OB 1 6
Fundamentos de los Deportes III OB 1 6
Inglés II OB 2 6
Técnicas de Comunicación Eficaz OB 3 6
Economía de la Empresa OB 4 6
Trabajo Fin de Grado TFG 4 6
Actividades Dirigidas en Centros Deportivos OB 4 6

Gestión de Empresas de Turismo Activo Opt. 4 6
Administración Pública y Deporte Opt. 4 6

Derecho Deportivo Opt. 6 Legislación y Ética Deportiva OB 4 6
Cineantropometría, Nutrición y Rendimiento Humano Opt. 6 Nutrición y Suplementación Opt. 4 6
Prevención de Lesiones y Readaptación Física Opt. 6 Readaptación al Ejercicio Físico Opt. 4 6
Creación de Empresas Deportivas Opt. 6 Creación de Empresas Opt. 4 6

Fundamentos de los Deportes (Balonmano y su Didáctica I) TR 1 4,5
Fundamentos de los Deportes (Voleibol y su Didáctica I) TR 1 4,5
Fundamentos de los Deportes (Rugby y su Didáctica I) TR 2 4,5
Ejercicio y Condición Física TR 2 9
Informática Aplicada OB 3 4,5
Deporte y Recreación TR 5 4,5
Maestría en Baloncesto I Opt. 6
Maestría en Fútbol I Opt. 6
Maestría en Natación I Opt. 6
Maestría en Atletismo I Opt. 6
Maestría en Baloncesto II Opt. 6
Maestría en Fútbol II Opt. 6
Maestría en Natación II Opt. 6
Maestría en Atletismo II Opt. 6
Informática Aplicada al Rendimiento Deportivo Opt. 6
Marketing Deportivo y Medios de Comunicación Opt. 6
Procesamiento de Imagen de la Técnica y/o Táctica Opt. 6
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Bloque amarillo y marrón: asignaturas del plan antiguo (troncales, obligatorias, optativas y de libre configuración) que se reconocen por asignaturas del plan de Grado (básica, obligatoria y optativa).

Bloque verde: asignaturas que cualquier alumno titulado por la UEMC debería cursar obligatoriamente para obtener el Grado.

Bloque azul: asignaturas optativas del Grado que no tienen en el plan antiguo ninguna correspondencia. El alumno deberá cursar un total de 4 asignaturas optativas en todo el Grado, salvo reconocimiento de 
alguna de ellas, en función de lo previsto en el bloque amarillo y marrón.

Bloque rosa: asignaturas optativas o de libre configuración del plan antiguo y su correspondencia con asignaturas (básicas, obligatorias u optativas) del plan del Grado. Cada expediente académico habrá de ser 
analizado para reconocer lo que proceda en función de las asignaturas que el alumno haya cursado. El alumno deberá cursar un total de 4 asignaturas optativas en todo el Grado, salvo reconocimiento de alguna de 
ellas, en función de lo previsto en el bloque amarillo y marrón.

Bloque blanco: asignaturas del plan antiguo que no tienen reconocimiento en el plan nuevo de Grado

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE
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